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Odlukom njezine obitelj djevojËica Zulejka Stefanini u πestoj godini æivota postaje Ëlanicom
"Sokola" i redovito vjeæbanje postaje sustavni dio njezina odgoja i obrazovanja. RastuÊi i ra-
zvijajuÊi se u svestranu sportaπicu nije gubila spontanu radost kretanja i plemenitog, poti-
cajnog uzbuenja nadmetanja. U njoj je bila duboko usaena potreba da tu radost podijeli s
ljudima oko sebe, da ih potakne da poËnu, da ih poduËi zaπto to sve treba raditi
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Z
ulejka TuÊan-Stefanini (1912. - 2005.) je najsve-
stranija i najuspjeπnija sportaπica naπe svekolike
povijesti. StatistiËari piπu da je osvajala sportska

priznanja najviπeg dometa njezina vremena Ëak u 14
sportova. Bivala je i prvakinja dræave, i rekorderka,
olimpijka na Igrama 1936. u Berlinu. Svojim rezultati-
ma, cijelom svojom liËnoπÊu od rane je mladosti utirala
sportske putove æenama. Njezino se ime moæe naÊi i
meu sudionicama Svjetskih æenskih sportskih igara
1930. u Pragu, 1931. u Firenci. U Firenci je lukom i stri-
jelom izborila treÊe mjesto. (To treba zapamtiti kada ne-
kom zgodom neprovjereno, ali efektno, izgovorimo ili
napiπemo "... prvi put u povijesti ..."). Kada je 1947. go-
dine poËelo sveopÊe natjecanje za znaËku sportske sve-
stranosti ZREN (Za REpubliku Naprijed) Zulejka Tu-
Êan je bila prva sportaπica u Hrvatskoj koja je osvojila
zlatnu znaËku. Nije u pitanju bilo "osvojiti joπ jednu na-
gradu", poticaj za sudjelovanje je bio povuÊi za sobom
πto viπe æena. Uvjeriti ih da 35 godina u æivotu æene ni-
su godine starosti.

O toj Zulejki TuÊan treba reÊi koju rijeË. Rezultati u
sportskom natjecateljskom dijelu njezina æivota su takovi
da njima ne treba dodavati, njih se ne smije zaboraviti!

Odlukom njezine obitelj djevojËica Zulejka Stefanini
u πestoj godini æivota postaje Ëlanicom "Sokola" i redo-
vito vjeæbanje postaje sustavni dio njezina odgoja i
obrazovanja. RastuÊi i razvijajuÊi se u svestranu spor-
taπicu nije gubila spontanu radost kretanja i plemenitog,
poticajnog uzbuenja nadmetanja. U njoj je bila duboko
usaena potreba da tu radost podijeli s ljudima oko se-
be, da ih potakne da poËnu, da ih poduËi zaπto to sve tre-
ba raditi. Sama nije prestajala, suprug Fran TuÊan i obje
kÊeri Vida i Mika bili su njezini oslonci u svemu πto je
radila. A radila je, djelovala mnogo, korisno, neumorno.
Znala je u razgovoru reÊi: "Ne znam kako bi mi moglo
biti dosadno kad ima toliko toga u ovom æivotu πto vo-
lim, πto me privlaËi, potiËe... πto joπ nisam dospjela na-
uËiti i zapoËeti...". Uz sport i obitelj, πkolu i druπtvenu
djelatnost nije zapostavila umjetnost - bila je izvrsna ke-
ramiËarka. U Zagrebu, na Likovnoj akademiji zavrπila
je Ëetverogodiπnji keramiËarski teËaj. Izlagala je veÊ
prije Drugog svjetskog rata (1936. i 1939.). Samostalna
izloæba u Zagrebu 1968. svjedoËila je da ta izuzetna æe-

na, ta naπa Zulejka, ne stari ni duhom. Imala je tada 56
godina. A iz njezinih djela zraËila je mladenaËka rado-
znalost i vedrina, zrelost tamo gdje je nasluÊivala odgo-
vor, ali ne i sjeta ako ga joπ traæi. Sve nas koji smo je du-
lje poznavali radovala je svjeæina i neposrednost koje je
prenijela u svoju keramiku. I sva ljubav prema pokretu
ljudskog tijela. 

Godine 1947. poËinje raditi kao nastavnica tjelesnog
odgoja. Najprije u Gornjogradskoj 7. gimnaziji. U toj
πkoli ostala je do 1955. Tada prelazi u Eksperimental-
nu gimnaziju na Treπnjevci gdje ostaje do 1965. Te go-
dine rada u gimnazijama zlatnim su slovima upisane u
srednjoπkolski sportski æivot Zagreba, a i πire. Zulejka
TuÊan-Stefanini je bila zdravi izdanak hrvatskog peda-
goπkog rada - nastava nije zavrπavala sa zvonom. Tje-
lesni odgoj po planu i programu prerastao je u sport.
Zulejka je znala zainteresirati uËenice i potaknuti ih da
pomaæu, osamostaljivala ih je. Godiπnjaci srednjoπkol-
skih sportskih prvenstava u Zagrebu svjedoËe koliko su
se uËenice πkola u kojima je radila Zulejka TuÊan-Ste-
fanini isticale. Od nje i njoj sliËnih pedagoga tjelesne
kulture i sporta imao je neizrecivo vrijedne koristi
sport uopÊe.

Iskusni struËnjak koji zna gdje πkola prestaje i gdje se
nastavlja sportski rada s mladima, uza to i vrsni peda-
gog koji vidi i dalje u buduÊnost, surauje sa sportskim
sredinama, klubovima. Kada je ocijenila da neka od
uËenica pokazuje darovitost za odreeni sport, pozvala
bi trenera kluba, posavjetovala se, razgovarala s rodite-
ljima pitajuÊi ih za suglasnost i tako je na najprirodniji

Zulejka TuÊan-Stefanini  na
Atletskom prvenstvu Zagreba

1931. godine
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naËin podmlaivan zagrebaËki sport, posebno atletika.
Zulejki i "njezinoj djeci" vrata svih sportskih terena bi-
la su πirom otvorena. Posebno je to bilo nuæno za atlet-
ske pripreme. U pravilu su dolazile na terene AK "Mla-
dost" na Savi. UËenice koje su se pripremale za sre-

dnjoπkolska prvenstva tada bi trenirale zajedno s nama
atletiËarkama.

Nakon nastavniËkog rada Zulejka nije prestala raditi,
jedino su u dvorani umjesto uËenica bile majke, tete, a i
poneka baka: za kratko je vrijeme bilo poznato da treba
otiÊi u πkolu na Kaptolu i rekreirati se. Onima koji bi je
pitali zar se nije veÊ umorila ona je odgovarala: "Pa ja
sam volila knjige i glazbu i prije i kanim nastaviti. Ali,
ja ovo æelim raditi jer je to samo prirodni nastavak mo-
ga dosadaπnjeg rada. Pokuπavam nenametljivo savjeto-
vati æenama da se ne zapuste, da nastave vjeæbati, baviti
se sportom i kad proe prva mladost, pokuπavam ih svo-
jim primjerom ohrabriti, uvjeriti da nije kasno poËeti i
kad se jave u kosi prve sijede. Ako saËuvaju tjelesnu i
duπevnu svjeæinu, lakπe Êe doËekati starost".

Svega sam se ovoga sjetila onoga dana kada smo
ispratili Zulejku. Spustila sam se u grad i u banci na Tr-
gu bana JelaËiÊa Ëekala svoj red. Sjela je kraj mene ne-
poznata æena, oslovila me, predstavila se i pomalo
smetena rekla: "Upravo sam sada saznala da je NA©A
profesorica Zulejka umrla. Silno mi je æao, bila bih
otiπla na pogreb. Nikada je neÊu zaboraviti. Moja kÊi je
bila njezina uËenica, tako sam je upoznala. Posluπala
sam je i poËela i sama vjeæbati u skupini rekreativki.
Bilo je veliko iznenaenje za mene kada sam postala
svjesna da se bolje osjeÊam i da ne æelim prestati. Ima-
la je ona pravo... sportske zdravstvene navike dobre su
zdravstvena æivotna investicija i zato sam joj zahval-
na"!

Atletsko prvenstvo Zagreba 1931. godine (slijeva): Vjera NeferoviÊ,
Zulejka TuÊan-Stefanini, Ana Stefanini, Vera Pervan, Ana Batelkova,
Ruæica JanoviÊ, Mila PetriËiÊ

Jugoslavenska
atletska
reprezentacija na
XI. Olimpijskim
igrama u Berlinu
1936. (slijeva):
Vjera NeferoviÊ,
Zulejka TuÊan-
Stefanini,  Jelena
StanojeviÊ, Flora
Hofman, Renata
»abrijan, Vera
RomaniÊ
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